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A Aşağıdaki cümlelerdeki boşlukları, verilen 

kelimelerden doğru olanları ile doldurunuz. 

(5 x 3 = 15 puan) 

obezite sigara su 
karbonhidratlar kuvvet şeklini 

 

• Tüm besinlerin içinde ………………. bulunur. 
• …………………….... enerji verici besinlerdir. 
• Yanlış beslenme alışkanlığına bağlı olarak 

oluşan hastalıklardan biri ..…………………dir 
• …………………. içmek, akciğer hastalıklarına 

sebep olur. 
• Bir cisme kuvvet uygulayarak, o cismin 

…………………….. değiştirebiliriz. 
 

B Aşağıdaki cümleleri okuyun. Doğru 

olanların başına D, yanlış olanların başına Y 
yazınız. 

(10 x 4 = 40 puan) 

(….) Şemsiye yapımında, suyu emmeyen 
maddeler kullanılır. 

(….) Madeni para mıknatıs tarafından çekilir. 

(….) Tahta, suda yüzen bir maddedir. 

(….) Bir maddenin yumuşak olduğunu, duyu 
organlarımızı kullanarak algılarız. 

(….) Kuvvet, cisimler üzerinde sadece şekil 
değişikliğine neden olur. 

(….) Kırmızı ışığı gören bir taşıt, yavaşlama ve 
durma hareketi yapar. 

(….) Mıknatıs doğal veya yapay olabilir. 

(….) Pusulanın içinde mıknatıs yoktur. 

(….) Havaalanında kalkışa geçen uçak, hızlanma 
hareketi yapar. 

(….) Son kullanma tarihi geçmiş besinler 
tüketilmemelidir. 

 

C Aşağıdaki soruları cevaplayınız 

( 9 x 5 = 45 puan) 

 

1) Protein ihtiyacı olan biri, aşağıdaki 
gıdalardan hangilerini tüketmelidir? 

A) Ekmek, makarna, pirinç 
B) Et, süt, yumurta 
C) Tereyağı, ceviz, badem 
D) Elma, mandalina, portakal 

 

 

2) 

 

 

 

 

 

 



3) Aşağıdakilerden hangisi sigara ve alkolün 
zararlarından değildir? 

A) Ağız kokusu yapar. 

B) Akciğer ve karaciğer zarar görür. 

C) Zihin açıklığı sağlar. 

D) Aile bütçesine zararı olur. 

 

4)  Paketlenmiş gıda ürünleri alırken dikkatli 
olmalıyız. Bilinçli bir tüketici aşağıdakilerden 
hangisini yapmaz? 

A) Son tüketim tarihine bakar. 

B) Sağlıklı ve taze ürünler tercih eder. 

C) Kalitesine bakmadan en ucuzunu alır. 

D) TSE damgasına bakar. 

 

5) Aşağıdaki durumlarda mıknatısların birbirine 
uyguladıkları kuvvetin ne olduğunu yazınız. 

                                      ……………… 

                                      ……………… 

                                      ………………. 

 

6) Aşağıdakilerden hangisi mıknatısın kullanım 
alanlarından biri olamaz? 

A) Yere dökülen toplu iğneleri toplama. 

B) Elektrikli eşyaların üretimi. 

C) Taş ve toprağı ayırma. 

D) Buzdolabı kapağına süs yapıştırma. 

 

7) Akın, suda yüzen bir oyuncak yapmak istiyor. 
Akın, bu oyuncağı aşağıdaki maddelerden 
hangisi ile yaparsa başarısız olur? 

A) Cam bardak 

B) Strafor köpük. 

C) Tahta. 

D) Pet şişe. 

 

8) Yağmur ile Efe, beden dersinde voleybol 
oynamaya karar vermiş. Yağmur topu Efe’ye 
atmış. Kendine doğru gelen topa vuran ve onu 
geri gönderen Efe, hangi hareketi yapmış olur? 

A) Yavaşlama hareketi. 

B) Yön değiştirme hareketi. 

C) Sallanma hareketi. 

D) Durma hareketi. 

 

9) Aşağıdaki besin içeriklerinden hangisi tüm 
besinlerde bulunur? 

A) Su ve mineraller   B) Karbonhidratlar 

C) Yağlar               D) Proteinler 

 

 

Cevaplarını tamamladıktan sonra 

hepsini kontrol et. ☺ 


