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(B)- Asagidaki elmalarin tizerine besin cesidinin tiri ve visicudumuzla ilgili oldugu
gorevi verilmistir, Besin cesidiyle gorevini dogru bicimde esletiviniz.

Vocudumuzda yapici ve
onarici gérev yapan besin
gesitidir

protein

Vocudumuzun ihtiyaci olan
eneriiyi sadlar. Ayrica
beynimizin kullandigs Yek enerii
kaynagdidir.

Baz vitaminlerin vicuda
alinabilmesi igin besinlerimizde
belirli miktarda bulunmalidir.
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