
E T K İ N L İ K - 2 Besin Çeşitlerini Öğreniyorum

(B)- Aşağıdaki elmaların üzerine besin çeşidinin türü ve vücudumuzla ilgili olduğu
görevi verilmiştir. Besin çeşidiyle görevini doğru biçimde eşletiriniz.

Vücudumuzda yapıcı ve
onarıcı görev yapan besin

çeşitidir

Vücudumuzun ihtiyacı olan
enerjiyi sağlar. Ayrıca

beynimizin kullandığı tek enerji
kaynağıdır.

Bazı vitaminlerin vücuda
alınabilmesi için besinlerimizde
belirli miktarda bulunmalıdır.
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