2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI
FATIH SULTAN MEHMET iLKOKULU 4. SINIFLAR

BEDEN EGIiTiMi ve OYUN DERSI
2. DONEM 2. YAZILI SINAVI

*Dogru secenegi isaretleyin. (12x5=60p)

1. Asagidakilerden hangisi beden egitimi ve oyun 7. Oyun ve fiziksel etkinliklere hangi kiyafetle

derslerinde oynadigimiz oyunlardan biridir? katilmak daha uygun olur?
A) Kizmabirader B) Yakan top A) Okul kiyafetiyle katilmak. e
C) Evailik D) Bilgisayar Oyunu B) Sevdigi kiyafetle katilmak.

C) Yatak kyafetiyle katilmak. A

2. Asagidaki lardan hangisi ktictk yastaki
pagicar spordradn hdngist KHGHE gasiad : D) Uygun spor kiyafetiyle katilmak.

cocuklar icin uygun degildir?

A) Futbol B) Halter ﬁ

8 Asog|do|<ilerden hongisi spor ile ilgili bir terim

C) Satranc D) Basketko! .
_ | degildir?
3. A$og|dc|<ilerden hongisi geleneksel cocuk A) Egzersiz B) Saglikli yasam
oyunlarindan biri degildir? C) Futbol D) Nota
A) Kérebe B) Topag cevirme
C) Cember cevirme D) Bilgisayar oyunlari | 9, Istiklal Marsimiz okunurken

4. Asagidaki oyunlardan hangisi sinif icinde asagidokilerden hangisi yapilmaz?

A) Saga sola dénmeden dinlenir,

oynanmaz? )
N Mangala oyunu e —— B) Hazir ol da séylenmeye calislir.
B) Satranc Koncs S C) Dikkatlice biténe kadar hareketsiz cIJurulur.
C) Tes. (g, makas oyunu —— D) Rahat ol seklinde konusarak beklenir.
D) Kaleli Yakan Top 'l'l_'fl ':'I\:'_j’i' .
— ' #1110, Oyun ve fiziki etkinliklerde sorumluluk almak
5. Oyun ve fiziki etkinlikleri severek ve isteyerek ne saglor?
yapan bir cocuk; Asagidaki davranislardan A) Oyunun diizgin oynanmasini saglar-.
hangilerini kazanmis olabilir”? B) Oyunda anlasmazlik ckartir.
1- Oyunlarda adil davranir. C) Diger oyuncularin moralini bozar,
2- Oyunda yasanan problemleri ¢ézer D) Ogunu tamamlattirmaz.
3- Oyunlarda kendisinin ve arkadaslarinin
performanslarini degerlendirir, 11. Duzenli fiziksel etkinlik yaparsak ne olur?
4~ Bedensel engelli olan arkadaslarini oyuna A) Hasta oluruz
kazandirmaya calisir, B) Kemiklerimiz kirilir
A) 1 ve 2 B) 2 ve 3 C) Saglikli viicuda sahip oluruz
a1.23 D)1 23 4 D) Canimiz sikilir

6. Asagidakilerden hangisi top ile oynanan bir oyun
12. Asagidaki duruslardan hangisi saygi durusuyla

A) Futbol benzer bir durustur?
B) Voleybol A) Hazir ol durusu B) Dik durus
C) Satranc C) Rahat durusu D) Serbest durus

D) Renkli istop ~
bc:gl:ug cevir. %




13. Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina (D). yanlis olanlarin basina (Y) yaziniz. (10x2-20p)

1-( ) Oyunlarda bizim dedigimiz olmazsa kavga etmeliyiz.

2-( ) "Hazr ol” komutunda hareket etmemeli ve konusmamaliyz.
3-( ) Oyunlarda amag, kazanmaktir.

4-( ) Oyun oynarken kurallara uymak zorunda degiliz.

5-( ) Oyunlarda kazanan tarafi tebrik etmek dogru bir davranstir.

6-( ) Spor yapan kisiler obezite hastaligina (asiri sismanlamak) yakalanirlar.

7-( ) Takm oyunlarinda yardimlasmak 8nemlidir.
8-( ) Bireysel farkliliklari olanlarla (engelli kisilerle) oyun oynamamaliyiz.
9-( ) Her sene 23 Nisanda Genclik ve Spor Bayramini kutlariz.

10-C ) Saglikli bir vicut icin dengeli ve dizenli beslenmek énemlidir.

14. Asagidaki resimlerin altlarina, o resme ait oyunun isminin énindeki rakami yaziniz. (10x2-20p)

( )
1, ip Atlama 2. Halat cekme 3. Satranc 4. Yakan Top 5. Seksek
6. Saklambac 7. Koérebe 8. istop 9. Tas Kagt Makas 10. Basketbol

s
0 Cevaplarini kontrol etmeyi unutmal Hepinize basarilar dilerim.




