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Gun icinde
yapacagimiz isleri
planlarsak, zamani
daha verimli
kullanmis oluruz.

Planl olmak duzenli
olmamizi saglar ve
hayatimizi
kolaylastirir. Boylece
daha basaril oluruz.

Yapacagimiz isleri
» énem sirasina gore
yeterli sureye gore
plan yaparsak stres
ve endiseden
kurtuluruz.

e "~ @

l Bir giin ic;indel

genel olarak

- hangi isler:
I yapariz? I
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Yeterli ve dUzenli
uyku ile vicut
dinlenerek kendini
yeni gune hazirlar.

Hafta ici gunUmuzun
buyuk bir bolUMmUNU,
okulda egitim
ogretim faaliyetleri
ile geciririz.

Oynadigimiz oyunlar
bir cok alandaki
becerimizi gelistirir.
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Resim, muUzik, drama
gibi sanat dallarindan ‘
yetenegimize uygun
olan bir alanda
kendimizi
gelistirebiliriz.
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Yasimiza ve

s fizigimize uygun spor
faaliyetleri, saglikli

. gelisip buyumemizi

E saglar.
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Saglikl bUOyUyUp
gelismek icin dengeli
ve dUzenli
beslenmeliyiz.

Kisisel
temizligimize
ozen
gostermeliyiz.

Ailece bireyleri ile verimli
vakit gecirmek ve ev
iIserinde yardimcli olmalk,
aile iliskilerimizi
kuvvetlendirir.

Kitap okumak ve
ddevlerimizi yapmak
okuldaki basarimiz
artirir.




ir ginumiuzi
hatlaryla
planlayalim.




Ir gunuimuzu

genel
hatlaryla
planlayalim.




