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Gün �ç�nde
yapacağımız �şler�
planlarsak, zamanı
daha ver�ml�
kullanmış oluruz. 

Planlı olmak düzenl�
olmamızı sağlar ve
hayatımızı
kolaylaştırır. Böylece
daha başarılı oluruz. 

Yapacağımız �şler�
önem sırasına göre
yeterl� süreye göre
plan yaparsak stres
ve end�şeden
kurtuluruz.

Bir gün içinde
genel olarak
hangi işleri

yaparız?



Hafta �ç� günümüzün
büyük b�r bölümünü,

okulda eğ�t�m
öğret�m faal�yetler�

�le geç�r�r�z. 

Res�m, müz�k, drama
g�b� sanat dallarından

yeteneğ�m�ze uygun
olan b�r alanda

kend�m�z�
gel�şt�reb�l�r�z. 

Yeterl� ve düzenl�
uyku �le vücut

d�nlenerek kend�n�
yen� güne hazırlar.

Oynadığımız oyunlar
b�r çok alandak�

becer�m�z� gel�şt�r�r.

Yaşımıza ve
f�z�ğ�m�ze uygun spor

faal�yetler�, sağlıklı
gel�ş�p büyümem�z�

sağlar. 



A�lece b�reyler� �le ver�ml�
vak�t geç�rmek  ve ev

�şer�nde yardımcı olmak,

a�le �l�şk�ler�m�z�
kuvvetlend�r�r.

Sağlıklı büyüyüp
gel�şmek �ç�n dengel�

ve düzenl�
beslenmel�y�z. 

K�ş�sel
tem�zl�ğ�m�ze

özen
göstermel�y�z.

K�tap okumak ve
ödevler�m�z� yapmak
okuldak� başarımız

artırır. 



Bir günümüzü
genel

hatlarıyla
planlayalım. 



Bir günümüzü
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hatlarıyla
planlayalım. 


