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DOGANIN MUCIZESI , ZEYTIN
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Zeytin yetistiriciliginin ilk insanlarla birlikte basladigr . zeytin agacinin diinya

lizerinde yetisen biitiin agaclarin ilki oldugu bilinmektedir
Zeytin agaci , yavas ve zahmetli

bliyimesine ragmen olduk¢a uzun
omirlidir. Gévdesi ctirlimeye karsi son
derece dayaniklidir. Yizlerce . binlerce yil

yasayabilir. Bu nedenle zeytin agacina

Bliimstiz agac adi verilir. Dallan , binlerce

yldir barisin sembolti olmustur

Anadoluda binlerce yildir yetistirildigi bilinmekte olan zeytin agaci genel
olarak Ege . Akdeniz ve Marmara bélgelerinde yetistirilmektedir. Gemlik zeytini ve

AHVG[I'( zeytini bilinen en 8nemli zeytin turleridir.

Zetin , iceriginde yliksek oranda barindirdigi vitaminler ve mineraller
sayesinde doganin insanlara sundugu sifa kaynagidir. Zeytin, kalp ve damar sagligini
korur. i(;erdigi vitaminler sayesinde cilt , sa¢ ve tirnaklar icin besleyici ézelligi

sahiptir. Sindirimi kolaylastirir.

Zeytin ; kahvaltilarda , borek - cérek gibi

hamur islerinde , salatalara lezzet katmak icin
kullanibr. Dinyanin en saglkli ve dogal bitkisel &

yag olan zeytinyag elde edilir. Kozmetik sektdriinde

onemli bir yer tutan dogal zegtingqgll sabunlar zegtinden HGPI[II".

Zeytin agac , tarih boyunca insanlk icin , barisin , bereketin , adaletin ,

bilgeligin ve sagligin semboli olmustur.



SORULAR

1 - Ulkemizin hangi bélgelerinde zeytin yetismektedir ?

Asagidaki cimleleri yukaridaki metne uygun olarak tamamlayiniz.

® Zeytinin icinde ytiksek miktarda .. ... VE e
bulunur .
© Zeytindali ... semboltidir .

® Zeytin , salatalara , bérek ve coreklere
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sembolli olmustur.

® Zeytin agaclari

® Zegtin , doganin



