BESINLERIMIZ INTERAKTIF
DEFTER




[ BLQ.NLERIMIZ ] interaktif defter ve etkinlik

Asagdaki besinleri inceleyerek ait olduklari besin iceriklerini bosluklara yazalim.
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I Hastaliklara karsi I | Kemiklerimizin, 1 | Kanin vicutta dolasmaq I Saclarimizin, I
I vicut direncimizi 1 | kaslarimizin, 1 | sindan besinlerin 11 tirnaklarimizin [
I arttirip 1 1 dislerimizin ve 1 | sindirilmesi ve atik 11 uzamasini ve kirlan |
I vicudumuzdaki 1 organlarimizin 1 | maddelerin uzaklastirl-] I kemiklerimizin, |
| organlarin 1 | duzenli calismasini 1 | masina kadar hemen 11 yaralarimizin |
\ calismasini dizenler, 7 Y saglar. /A her‘ yerde gérevlidir. / \ iyilesmesini saglar. /7
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I Vicudumuzun 1 | Beynimizin kullandigi | I Karbonhidratlar 1 I Vicudumuzun I
I ihtiyaci olan enerjiyi | I tek enerji kaynagdir. | I azaldginda 1 | buyuylp gelismesini |
| saglar. ] ! 1 | vicudumuza enerji | | saglar. )]
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