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Sulu ve tatl lezzeti‘iie yaz mevsiminin en cok tiiketilen megvelerinden biri olan
seftali, oldukca faydali meyveler arasindadir. Seftali agaclarinin genel olarak, tiiylii
ve tiiysiiz meyve veren iki cesidi vardir. Tirkiye'de en fazla Akdeniz bolgesi ve Bursa
taraflarinda yetismektedir. Meyve olarak tiiketilmesinin yani sira meyve suyu olarak

da degerlendirilen seftali, yaz aylarinda serinlik veren meyveler arasindadr.

Seftali cocuklar icin en cok &nerilen meyveler arasindadir

¢linkii kabizlk ceken cocuklarin tuvalete gitmelerine yardimer “w@
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