3. SINIFLAR BESLENME LisTESI

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

e Hamur isi (ev yapimi
pogaca, bérek vb.)

o Taze sikilmis meyve
suyu, komposto
olabilir.

e Meyve

o Kuruyemis

(Bir avuc badem,ceviz,

findik, ztimkayssi olabilir.

Kabuklu yemis

olmayacak.)

o Plastik catal

e Sandvic (Arasina
kasar veya beyaz

peynir, yesillik vb.

koyunuz.)

e Dilimlenmis domates,
salatalik

e Sade siit

e Mevsim meyvesi

o Plastik catal

e Kuruyemis

(Bir avuc badem, ceviz,
findik, tztim, kaysi
olabilir. Kabuklu yemis

olmagocok.)

) Simit

e Patates salatas

e Dilimlenmis domates,
salatalik

o Ayran

e Mevsim meyvesi

e Plastik catal

o Kuruyemis

(Bir avuc badem,ceviz,

flndlk, Uz'dm,koglsn olabilir.

Begoz peynir, zeytin,
domates, salatalik, bir
miktar ekmek.

Meyve Suyu
(Komposto da olabilir)
Mevsim meyvesi
Kuruyemis

(Bir avuc badem,
ceviz, findik, iziim,
kayssi olabilir. Kabuklu
yemis olmayacak.)
Plastik catal

o Cikolatal, findik-fistik
ezmeli ekmek veya
recel, pekmez ya da
bal siirtilmis ekmek

= Siit

= Mevsim meyvesi

= Kuruyemis

(Bir avuc badem, ceviz,

findik, tiziim, kayssi

olabilir. Kabuklu yemis
olmayacak.)

Plastik catal

: Not: ~ COCUKLARIMIZA MUTLAKA KAHVALTI YAPTIRALIM.

Sinif bitinligl acisindan beslenme listesine uyum géstermeniz dnemle rica olunur.

L'Litfen yiyecekleri uygun kaplara koyunuz.

Hazir meyve sulari ve biskiivi tiirti seylerden ziyade dogal olani tercih etmeniz tavsiye edilir.

Slnlfto kokacak, leke birakacak, bol Hdgll Higecekler, yumurta, salam, sucuk, pastirma v.b gelmemeli.

Listede belirtilen her sey degil. o gliniin listesindekilerden aileler icin uygun olanlar génderilmeli.

Beslenme cantasinda bez pecete, elbezi, 1slak mendil veya mendil gelmesi égrencinin sagligi agisindan nemlidir.

Ambclajll meyve suyu yerine evde hazrrladiginiz meyve sularini tercih ediniz.




