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Güne Başlama Zamanı: 
“Çocuğunuza “Günaydın” diyerek  onun size 
ve evdekilere  günaydın demesine rol 
model olarak güne başlayın. Birlikte 
banyoya giderek elini yüzünü yıkaması için 
yönlendirin.
Birlikte sabah bir bardak su içerek spora 
hazırlanabilirsiniz. Videodaki dansı beraber 
yaparak hem eğlenip hem de zinde kalarak 
güne başlayın. 

Oyun zamanı:
“Çocuğunuza kendi oyununu 
kurması için fırsat yaratın. 20 
dakikalık bir oyun süresi 
belirleyin. Oyun sırasında 
oyununa katılabilir ya da gözlem 
yapabilirsiniz. Oyununu/ 
oyuncağını kendisi seçmesi için 
rehberlik edin. Seçtiği oyun 
materyalini toplamasını ve 
yerine kaldırmasına destek olun. 

Kahvaltı ve Temizlik :
Kahvaltı öncesi kişisel temizliğini yapmasına 
ve sofraya hazır olmasına rehberlik edin. 
Kahvaltıda yumurta, peynir, zeytin gibi 
yiyecekleri yemesi için birlikte tabak 
süsleyerek hazırlayabilirsiniz. Tabak çatal 
yerleştirirken çocuğunuzdan yardım 
isteyerek sorumluluk vermiş olursunuz.  
Kahvaltı bitiminde yine sizinle birlikte 
sofranın toplanmasına yardım etmesine 
rehberlik edin. 
Kahvaltıdan sonra kişisel bakıma ve 
temizliğe dikkat ettiğimiz için dişlerini 
fırçalama zamanına geçebilirsiniz.

ÖĞRENME SÜRECİ
Anneanne ve babaannesinin fotoğrafları çıktı alınır. Sırayla ikisi hakkında 
sohbet edilir. 
““Anneannemin adı soyadı……. Anneannem …. saçlıdır. Anneannemin en sevdiği 
yemek ………Anneannemin en sevdiği renk ……” gibi cümleler kurmaları beklenir.”

İkisi hakkında konuştuktan sonra gönderilen sayfayı veya ona benzer şekilde 
hazırlanan sayfayı çocuğun resimlerle anlatmasına rehberlik edilir.

Çocuk en son annesini de anlatan sayfayı tamamlayarak çalışmalarını 
tamamlar.  
Ezo Sunal’ın “Annem dedi ki” şarkısı birlikte söylenerek videoya alınır hatıra 
olarak saklanır.
https://www.youtube.com/watch?v=UbOiEX70LiQ

Sabah sporu linki
https://www.youtube.com/watc
h?v=sGNOiZdnmjs

Şarkı linki
https://www.youtube.com/watc
h?v=UbOiEX70LiQ
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