
 

 

 

 

 
*Doğru seçeneği işaretleyin. (12x5=60p) 

 

1-  I. Dünya’mızın dış katmanına yer kabuğu denir. 

    II. Yer kabuğu kayaçlardan oluşmuştur. 

  III. Bütün kayaçlar madendir. 

 

Yukarıdaki ifadelerden hangileri doğrudur? 

 

A) Üçü de doğrudur.  B) Yalnızca II doğrudur. 

C) I ve II doğrudur.  D) I ve III doğrudur. 

 

 

2- Aşağıdakilerden hangisi Dünya’nın kendi ekseni 

etrafında dönmesinin sonucu değildir? 

 

A) Mevsimlerin oluşması   

B) Gece ve gündüzün oluşması 

C) Bir günün oluşması 

D) Dünya’nın bir kısmının aydınlık, diğer kısmının ise 

karanlık olması 

 

3- Dünya’nın kendi çevresindeki dönüş süresi ne 

kadardır? 

A) 1 yıl  B) 1 ay  C) 1 gün     D) 1 hafta 

 

4- Besin maddelerini satın alırken aşağıdakilerden 

hangisini yapmamalıyız? 

 

A) Pahalı olanları almalıyız. 

B) Tarım Bakanlığından izni olanları almalıyız. 

C) TSE işaretli olanlarını almalıyız 

D) Son kullanma tarihi geçmemiş olanları almalıyız. 

 

5- Aşağıdaki ifadelerden hangileri doğrudur?  

I - Tüm besinlerin belli bir ömrü vardır. 

II – Besinleri dondurarak saklayabiliriz. 

III – Çözdürülmüş olan bir besin tekrar dondurulabilir. 

 

A) Yalnız I   B) I ve II 

C) I, II ve III   D) I ve III 

 

 

 

 

 

 

 

6- Aşağıda verilenlerden hangisi maden değildir? 

 

A) Bakır B) Çinko C) Krom D) Toprak 

 

7- Aras teneffüste oynarken ayağı takılıp düştü. Dizinde 

ufak sıyrıklar oluştu. Aras, bu yaranın hızlıca kapanması 

için hangi besin içeriğini daha çok tüketmelidir? 

 

A) Yağ    B) Su  

C) Protein    D) Karbonhidrat 

 

8- Aşağıdakilerden hangisi sigara ve alkolün vücuda 

verdiği zararlardan biri değildir? 

 

A) Ağız kokusu yapma 

B) Denge ve bilinç kaybına neden olma 

C) Kan dolaşımını aksatma 

D) Aile bütçesini olumsuz etkileme 

 

9- Aşağıdaki besinlerden hangisi yağ bakımından daha 

zengindir? 

 

A) Ekmek   B) Domates                               

C) Mısır   D) Portakal 

 

10- Dengeli ve sağlıklı beslenmek isteyen bir kişi aşağıda 

verilen beslenme çeşitlerinden hangisine uymalıdır? 

 

A) Her besin grubundan yeterli ve dengeli beslenme            

B) Sadece protein içerikli beslenme 

C) Sadece meyve ve sebzelerle beslenme                                           

D) Sadece sıvı besinlerle beslenme 

 

11- Aşağıdakilerden hangisinden fosil oluşmaz? 

A) Kemik parçası  B) Kulak parçası                       

C) Boynuz   D) Diş 

 

12- Aşağıdaki gruplardan hangisi bitkisel ürünlerdir? 
A) Balık ve balık ürünleri 
B) Et ve et ürünleri 
C) Sebze ve meyveler 
D) Süt ve süt ürünleri 
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13- Aşağıdaki ifadelerden doğru olanların başına “D”,  yanlış olanların başına “Y” harfi yazınız. (10x2=20p) 

(      ) Milyonlarca yıl önce yaşamış canlıların günümüze kadar gelmiş kalıntısına fosil denir. 

(      ) Güneş’in doğduğu yön kuzey, battığı yöne ise güneydir. 

(      ) Toprak madenlere örnek olarak verilebilir. 

(      ) Canlı bir varlığın fosile dönüşmesi milyonlarca yıl sürer. 

(      ) Dünya’mızın kendi etrafında dönmesiyle mevsimler oluşur. 

(      ) Gölge uzunlukları gün içinde aynıdır. 

(      ) Vitamin ve mineraller, vücutta enerji verici olarak kullanılır.  

(      ) Su ve mineraller bütün besinlerde bulunur. 

(      ) Sigara ve alkol kullanımı vücuda zarar verir. 

(      ) Obezite besin israfına neden olur. 

 

14- Aşağıdaki boşluklara uygun kelimeleri yazınız. (10x2=20p) 

Dağlık alanlarda 12 24 düzenleyici günler 

okyanus  
çukurlarında 

vitamin bor karbonhidrat mevsimler 

kayaç maden yapım-onarım protein milyonlarca yıl 

            

 Dünya kendi etrafında dönüşünü ………………………………………………………………………………. saatte tamamlar. 

 Dünya’nın Güneş etrafında dolanma hareketi sonucu ………………………………………………………………………………. oluşur. 

 Değerli minerallere ………………………………………………………………………………. denir. 

 Yer kabuğunun kalınlığı ………………………………………………………………………………. daha incedir. 

 Fosillerin oluşumu ………………………………………………………………………………. sürer. 

 Dünya ………………………………………………………………………………. rezervlerinin %73’ü  ülkemizde bulunmaktadır. 

 Su vücutta ………………………………………………………………………………. olarak görev yapar. 

 Tahıllar………………………………………………………………………………. bakımından zengin besinlerdir. 

 Proteinler vücutta ………………………………………………………………………………. görevi yaparlar. 

 Sebze ve meyveler ………………………………………………………………………………. açısından zengindir.  

 

 

Hepinize başarılar dilerim. 


