Muz, agaca benzer bitki lizerinde yetisen kabuklu uzun meyvelere verilen
isimdir. Rengi genellikle sari olsa da kirmizi, pembe hatta mor olanlan bile vardir.
En lezzetli meyvelerden biri olan muzun, besleyici degerinin ytksek olmasi

sebebiyle cocuklarin beslenmesinde dnemli bir yere sahiptir. Dogrudan meyve

olarak yenebilecegi gibi tatl icinde de kullanilabilir. Kalp
ve damar sagligina iyi gelir. Géz ve kemik saglginda
fogdolldlr. Enerji verici bir meyvedir. Ulkemizde Anamur

ve Alanya ilcelerimizde yetistirilir.
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