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Yag bakimindan zengin bir besin.

Kemik gelisimi, bagisikligin gliglenmesi, biiyiime ve gelismede etkili olan bir besin igerigidir.
Su gibi tiim besinlerde bulunan bir besin igerigidir.

Protein bakimindan zengin bir besin.

Canlilarin yagamsal faaliyetlerini yapabilmek igin ihtiyag duydugu sey.

Bitiin kotdiliklerin anasidir.

Viicudumuz igin gerekli olan besinlerin yeterli miktarda alinmasidir.

Yasamimiz boyunca tiikettigimiz her seye verilen isim.

Viicudumuzdaki yaralarin iyilesmesi, boyumuzun uzamasi gibi olaylarin gergeklesmesini saglayan besin igerigidir.
Viicudumuz igin gerekli olan enerjiyi dncelikli olarak karsilayan besin igerigidir.

Yanhs beslenme aligkanligina bagli olarak ortaya gikan bir hastalik.

Viicudumuzun isisini ayarlayan ve onu darbelere karsi koruyan bir besin igerigidir. @a.yasar_ogretmeninetkinlikleri

Karbonhidrat bakimindan zengin bir besin.
Viicudumuzun yaklasik yiizde yetmisini olusturur.
Sigara igerisindeki zehirli maddelerin, iizerinde biriktigi ve pembemsi olan rengini kararttigi organimiz.
Yag bakimindan zengin bir besin.




