
                                      BESİNLER İLE İLGİLİ ŞİFRELİ BULMACA 
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      SORULAR: 

1.) Yağ bakımından zengin bir besin. 

2.) Kemik gelişimi, bağışıklığın güçlenmesi, büyüme ve gelişmede etkili olan bir besin içeriğidir. 

3.) Su gibi tüm besinlerde bulunan bir besin içeriğidir. 

4.) Protein bakımından zengin bir besin. 

5.) Canlıların yaşamsal faaliyetlerini yapabilmek için ihtiyaç duyduğu şey. 

6.) Bütün kötülüklerin anasıdır. 

7.) Vücudumuz için gerekli olan besinlerin yeterli miktarda alınmasıdır. 

8.) Yaşamımız boyunca tükettiğimiz her şeye verilen isim. 

9.) Vücudumuzdaki yaraların iyileşmesi, boyumuzun uzaması gibi olayların gerçekleşmesini sağlayan besin içeriğidir. 

10.) Vücudumuz için gerekli olan enerjiyi öncelikli olarak karşılayan besin içeriğidir. 

11.) Yanlış beslenme alışkanlığına bağlı olarak ortaya çıkan bir hastalık. 

12.) Vücudumuzun ısısını ayarlayan ve onu darbelere karşı koruyan bir besin içeriğidir. 

13.) Karbonhidrat bakımından zengin bir besin. 

14.) Vücudumuzun yaklaşık yüzde yetmişini oluşturur. 

15.) Sigara içerisindeki zehirli maddelerin, üzerinde biriktiği ve pembemsi olan rengini kararttığı organımız.   

16.) Yağ bakımından zengin bir besin. 
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