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Cilek hem yetiskinlerin hem de cocuklarin en sevdigi meyvelerin basinda

gelmektedir. Harika kokusu, kipkirmizi gériintimii ve miithi lezzeti sayesinde cileg
sevmeuen insan sayisinin cok az oldugunu séyleyebiliriz. Cilek, cekirdekleri disinda
yer alan tek meyvedir. Taze olarak tiiketilmesi gerekir. Faydalarinin
cok olmasina ragmen icerigindeki seker oranindan dolay: dikkatli
tiiketilmesi gerekir. Cocuklar gelisim caginda sik sik cilek yerlerse
hem kemik saglklan iyi olur hem de boylarnin yastlarina gére

daha uzun oldugu gézlenir.
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daha uzun oldugu gézlenir.
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