
  

 

 

 

  

 

          Çilek hem yetişkinlerin hem de çocukların en sevdiği meyvelerin başında 

gelmektedir. Harika kokusu, kıpkırmızı görünümü ve müthiş lezzeti sayesinde çileği 

sevmeyen insan sayısının çok az olduğunu söyleyebiliriz. Çilek, çekirdekleri dışında 

yer alan tek meyvedir. Taze olarak tüketilmesi gerekir. Faydalarının  

çok olmasına rağmen içeriğindeki şeker oranından dolayı dikkatli  

tüketilmesi gerekir. Çocuklar gelişim çağında sık sık çilek yerlerse  

hem  kemik sağlıkları  iyi olur hem de boylarının yaşıtlarına göre  

  daha uzun olduğu gözlenir.                
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