o incir

Incir agaci, en az insanlk tarihi kadar eski bir agactir. Binlerce yil 6nce insanin

ilk dikip yetistirdigi bitkilerden biridir. Diinyanin en kaliteli incirleri Tiirkiye'de Uretilir.
Diinya incir Uretiminin yaklasik yansi tilkemizde yapilir. En ¢ok Ege Bélgesinde,

6zellikle Aydin ilimizde Uretilir.

ncir tatl ve lezzetli bir megvedir. Viicuda enerji ve kuvvet verir, bedensel ve

zihinsel yorgunlugu giderir. Kabugu, yaprag, kokleri ve reginesi

ilac olarak kullanilir. Incirden; incir receli, kuru incir, incir

pekmezi, incir ezmesi gibi trlinler yapilir.
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