
E T K İ N L İ K - 1 Bes in Çeş i t l er in i Öğren iyorum

(A) -Çam kozalakları görsellerinin üzerinde verilen bilgilerin doğru
olanlanndarında “D” yi yanlış olanlarında ise “Y”harfini boyayalım.

Canlıların yaşamsal
faaliyetlerini

sürdürebilmesi için
yiyecek ve içeceklere
yani besinlere ihtiyacı

vardır

Beynimiz, kalbimiz,
karaciğerimiz,
böbreklerimiz,

midemiz ve diğer
organlarımız besinler
sayesinde çalışır.

Çocuklar koşmak,
oynamak ve zıplamak

için gerekli olan
enerjiyi spor yaparak

sağlarlar.

Büyüme, gelişme ve
sağlıklı yaşamak için
gerekli olan besinleri
vücudumuza alarak
beslenme olayını
gerçekleştiririz.

Besinlerin bazılarını
hayvanlardan,

bazılarını bitkilerden
elde ederiz.

Besin içerikleri
karbonhidratlar,

proteinler, vitaminler,
yağlar, mineraller ve
su olmak üzere beş

gruba ayrılır.
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