ETKINLIK-1 Besin Cesitlerini Ogreniyorum

(A) -Cam kozalaklan gorsellerinin tizerinde verilen bilgilerin dogru
olanlanndarinda “D” yi yanhs olanlarnda ise “Y"harfini boyayalim.
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Beynimiz, kalbimiz,
karacigerimiz,
bobreklerimiz,

midemiz ve diger
organlarimiz besinler

Canlilarin yagamsal
faaliyetlerini
surdurebilmesi igin
yiyecek ve igeceklere
yani besinlere ihtiyaci
vardir

sqyesinde calisir.
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\ Buyume, geligme ve
Cocuklar kogmak, saglikl yagamak igin
oynamak ve ziplamak gerekli olan besinleri
igin gerekli olan vicudumuza alarak
enerjiyi spor yaparak beslenme olayini
saglarlar. gergeklegtiririz.
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Besin igerikleri
karbonhidratlar,
proteinler, vitaminler,
yagdlar, mineraller ve
su olmak Ozere beg
gruba ayrilir.

Besinlerin bazarini
hayvanlardan,
baz\arini bitkilerden
elde ederiz.




