
MİNERALLER  

BESİN PİRAMİDİ

Enerji verirler

Büyümemizi ve gelişmemizi sağlar

Hastalıklardan korur

PROTEİNLER

VİTAMİNLER

YAĞLAR

Enerji verirler

Tüm besinlerde bulunur

KARBONHİDRATLAR
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