Adi,Soyadi Tarih:

Besin Piramidi

Asagidaki bolimlere her bir gida kategorisinin érneklerini ¢izin:

Saghkh Yaglar

Tuz & Sekeri
sinirlayin.

Sut ve Sut
Urinleri Et ve Et Urinleri

Tahillar

Sebzeler Meyveler




