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Bir ylda dért mevsim vardir. Her mevsimde cesitl
sebze ve meyve yetisir. Saglgimizi korumak icin sebze ve
meyveleri mevsiminde tiiketmeliyiz. Mevsiminde yetisen
sebze ve meyveler hem saglikli hem de daha ucuz olur.

Giintimiizde bircok sebze ve meyve seralarda
yetisir. Bu sebze ve meyveleri yetistirirken insan saglgna
zararli yapay maddeler kullanilabilir. Bu nedenle sebze
ve meyveleri mevsiminde tiiketmek cok Snemlidir.

Saglkl biiyimek icin dogal beslenmeliyiz. Organik
olan gidalar tiketmeye Szen géstermeliyiz. Organik

besinler saglgmiz icin cok faydalidir.




