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SAĞLIKLI HAYAT NE GÜZEL

Bİ. DE. 2

Adı:...................................................................... Soyadı:...................................................................... Sonuç:

Öğretmen: “Size sağlıklı olmak ile ilgili 8 
tane bilgi okuyacağım. Okuduğum bilgiler 
doğru ise yıldızı yeşil, yanlış ise yıldızı kırmızı 
renge boyayacaksınız.”
Örneğin: 1. bilgiyi okuyacağım doğru mu yan-
lış mı olduğunu düşünüp 1. yıldızı ona uygun 
renkte boyayacaksın.

1. Dengeli beslenmeliyiz.
2. Geç saatlerde yatmalıyız.
3. Düzenli spor yapmalıyız.
4. Her gün aynı besinleri yemeliyiz.
5. Dişlerimizi fırçalamalıyız.
6. Elimizi yıkamalıyız.
7. Tırnak temizliğine dikkat etmeliyiz.
8. Banyo yapmamıza gerek yoktur.
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Bİ. DE. 1
Öğretmen: “Sağlıklı büyüme ve gelişme için 
hangi görseller yapılması gerekir altındaki 
çiçeği boyayınız.”
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BİDE 1 (8 puan):
Her bir görseli doğru boyaması +2 puan
Her bir görseli yanlış boyaması -2 puan

BİDE 2 (8 puan)
Yıldızı doğru renge boyadı +1 puan
Yıldızı yanlış renge boyadı -1 puan

	

	 13-16 puan	 = çok iyi		  = 4 yıldız boyayın.

	 9-12 puan	 = iyi			  = 3 yıldız boyayın.

	 5-8 puan		 = yeterli		  = 2 yıldız boyayın.

	 0-4 puan	 = geliştirilmeli	= 1 yıldız boyayın.

DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ
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