BIDE ] /

égretmen: &Sdgllkll bUBGme ve gelisme icin
hangi sérseller Hopllmam serekir altindaki

cicegi bOHOHInIZ.”

fukkoc

...................................................... sonug

BI. DE, 2 /

bgretmen: *Size sagllkll olmak ile ilsili 8

tane bilgi okugacoglm. Okudugum bilsiler

O dogru ise Hllchzn Sesil, Hdnll$ ise HII.CJIZI kirmizi

)

rense bOHOHOCOl(SIan.

é) Ornegin: 1. bilgigi ol(ugoccglm dogru mu yan-—

Qlls mi oldugunu dUsUnUp 1. HIlCIIZI ona uygun

renkte bogogocoksm.

1. Dengeli beslenmeliyiz.

2. Geg saatlerde yatmalyz.

3. Diizenli spor yapmaliyiz.

4. Her giin ayni besinleri yemeliyiz.

5. Dislerimizi fircalamaliyiz.

6. Elimizi ykamaliyiz.

7. Tirnaklarimizi uzatarak oje sirmeliyiz.

8. BOHHO BCIPI'T\CII’T'IIZCI sere|< HOktUF.
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DEGERLENDIRME OLCEGI

BIDE 1 (8 puan):

Her bir gbrseli dogru bogomoa +2 puan
Her bir 96r‘seli HCII"I[I$ bogomoa -2 puan

BIDE 2 (4 puan)

YlldIZI dogru I"€h9€ bOHCIdI +1 puon
YI'.dIZI HGnl|$ renge bOHOdI —1 PUCII"I

10-12 puan = c_o|< iHi = 4 HI[CJIZ bogogln.
7-9 puan = iHi =3 HIHIZ IDOHOHIH.
4L-6 puan = Heterli =2 Hlldlz IDOHOHIH.

0-3 puan = gelistirilmeli =1 Hlldlz bOHOH'n'
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