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Sağlıklı Hayat Ne Güzel

Öğrenme Çıktısı: HB.1.2.1. 
 Sağlıklı büyüme ve gelişme için yapması 
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Adım:...................................................................... Soyadım:...................................................................... Sonuç:

Etkinlik 1

Sağlıklı büyüme ve gelişme için 
uygun olan görsellerin altındaki 

çiçeği boyayınız.

Etkinlik 2

Aşağıda verilen görsellerden 
hangileri kişisel bakım için kullanı-

lırsa altındaki yıldızı boyayınız.
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Etkinlik 4

Aşağıda faydalı besinleri ye-
şil renge zararlı besinleri kırmızı 

renge boyayınız.

Etkinlik 3

Olumlu davranışların altındaki çi-
çeği yeşile, olumsuz davranışların 
altındaki çiçeği kırmızıya boyayın.
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