
  

 

 

 

  

 

      Portakal, neredeyse herkesin sevdiği bir meyve türüdür. Turunçgiller 

ailesinden olan bu meyve ülkemizde daha çok Adana, Mersin, Hatay ve Antalya 

gibi Akdeniz ikliminin hüküm sürdüğü illerde yetişmektedir. Oldukça sulu bir meyve 

olan portakalın kabuğu reçel ve marmelat yapımında kullanılmaktadır. Portakal 

C vitamini konusunda en etkili kaynaklardan birisidir. Bizleri hastalıklardan korur. 

Portakalın suyunu içmek istiyorsanız, taze sıkılmış  

olmasına  özen  göstermelisiniz.  Aksi  takdirde  

 faydalı özelliğini kaybedecektir. 
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