ETKINLIK _ Hayvarsal Besinlerin
Ozelliklerini Ogreniyorum

(D)—;Asagldaki gérse”erde baz I/\ayvcmsal trtinler ve besin icerikleri hakkinda

bilailer verilmistin.Do&ru planlara “M” vanhs olanlara “I0” bos birakiniz.

INEK

O Sot enerji saglar.[]
©1nek suta gnne sotane
oranla daha iyi besindir.[]
© Sut beynimizin ve sinir
dokularimizin olugumunda

snemli rol oynar.[]

© Satteki vitaminler,

hastaliklara kargr direnci
arthirir.[]

TANUK

© Anne sutanden sonraki en
kaliteli protegin kaynagidir[]
©Yumuria, vitamin ve
mineraller bakimindan da gok
zengindir[]
©Yumurtada bulunmayan tek
vitamin ise C vitaminidir.[]
©Son kullanma *arihine 10
gunden az kalmigsa satin
almayin ve taketmeyin.[]

ARL BAL

©Bal sayesinde iyi kolestrol
sevyelerini arttirabiliriz.[]
©Bal dogal tatlandiriciik
6zelligi oldugu igin bir gok
yiyecek ve igecekte kullanimasi
dagrudur .[1

©XKarbonhidrat kaynag olan
bal sporcularin
performansina,dayanikliiging
ve kas yorgunluguna zarar

verir ..|:|

PEYNIR

OAgiri yagh peynirleri
foketmek sadlimiz igin
zararhdir.[]
©Peynir protedin ve vitamin
olarak zengidir .[]
©Peynir protedin agisindan az
vitamin olarak gog zengidir .[]




