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Duyu Organlarimizi Tantyalim

Gevremizi duyu organlarimiz sayesinde alglariz. Beg duyumuz ve
beg duyu organmiz vardir. Bunlar géz ile algladigimiz <o,
kulak ile algladigimiz /o, burun ile algladigimiz okam, dil ile

dlgladigimiz tatma ve deri ile algladigimiz <~ ooocr

1edz
Gozlerimiz gevremizi gérmemizi saglayan duyu

organlarimizdir.  Varlklarin - geklini, buyuklugana,

rengini ve yerini gézlerimizle alglariz.

En hassas organlarimizdan olan gézlerimiz g6z gukurunda bulunur.

Béylece darbelere karg korunmug olur.

2KULAK
Gevremizdeki insanlarin, hayvanlarin, egyalarin ve pek

cok varligin gikardigi sesleri kulaklarimiz ile alglariz.

Kulaklarimizin -~ digaridan  gérinen  bslumane  kulak
giddetini,
kepgesi denir. Kulaklarimiz sayesinde sesin yénuna,

uzakhgini anlariz.

SBURUN

Burnumuz yardmiyla gevremizdeki farkh kokular:
dlabiliriz. Ocakta kaynayan yemegi, cigegi, denizi
ve daha pek ¢ok varlig kokusundan ayirt edebiliriz.
Grip olup burnumuz tkal oldugu durumlarda tathigimiz
yiyeceklerden yeterince lezzet alamayiz. Bunun sebebi tat alma
duyumuzun koku alma duyumuzla beraber ¢aligmasidir. Burnumuz

ayni zamanda solunum organimizdir.
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Gozlerimizi temiz tutmaliyiz.

Televizyon ve bilgisayar karsisinda uzun sure
durmamaliyiz.

Gozlerimizi fazla isiktan korumalyiz.

Kitap okurken gozlerimiz ve kitap arasindaki
okuma mesafesi 30-35 santimetre olmasina
dikkat etmeliyiz.

Baskalarinin olan havlu, gézlik gibi kisisel
esyalarini kullanmamaliyiz.

Goz saghgimiz icin havug, yumurta, yesil sebzeler
gibi besinler tiiketmeliyiz.

Gunese ve 1siga direk olarak bakmamaliyiz.

Kulaklarimizi temiz tutmaliyiz.

Kulaklarimizi sert cisimlerle karistirmamaliyiz.
Kulaklarimiza su kagirmamaliyiz.

Yiiksek sesten, disaridan kulagimiza gelecek
darbeden ve soguktan korumalyiz.

Burnumuzu temiz tutmaya 6zen gostermeliyiz.
Burnumuzda bulunan killari koparmamaliyiz.
Burnumuzun icini kanistirmamaliyiz.
Burnumuza herhangi bir yabanci cisim

sokmamaliyiz.

DERT SAGLIGT

Viicudumuzu temiz tutarak sik sik banyo
yapmaliyiz.

Gilines altinda cok fazla kalmamaliyiz.

Bol bol su icmeliyiz.

Derimizi yaralanma, kesilme ve ezilmelere karsi

korumali ve dikkatli davranmaliyiz.

Dil saghgimizi korumak icin dislerimizi duzenli
fircalamaliyiz.

Disimizle birlikte dilimizide fircalamaliyiz.
Asin sicak yada asin soguk olan icecekleri

icmemeliyiz.

4L

tomurcuklar vardir. Bunlar; yedigimiz besinlerin >
aci, tath, eksi veya tuzlu oldugunu bize hissettirir.
Dilimizin ucu tath, ucun hemen arkasi tuzlu, dilin yanlari eksi ve

arkasi da aci tatlara duyarhdir.

Derimiz vicudumuzu koruyucu bir érta gibi kaplar.
Derimiz sayesinde nesnelerin sicak, soguk, sert,
yumugak, puruzlu, purazsuz olduklarini  onlara

dokunarak anlariz.

Derimizin dokunma ve hissetme diginda da birgok gérevi vardir.
Bunlardan bazilari terleme, vucudumuzu dig darbelere karg
korumasi, mikroplarin viacuda girmesini énleme, su kaybini énleme,
bizi Guneg'in zararh etkilerinden korumadir.

Gorme engelli insanlarin  dokunma duyular gok geligmigtir.
Gevrelerindeki birgok varlig dokunma duyulariyla tanirlar. Ayrica

bu insanlar ellerindeki bastonla dokunarak yollarini bulurlar.

EtKinlik-\

Asagidaki resimde duyu organlarmiz  numaralandirilmigtir.

Numaralara gelmesi gereken duyularimizin adlarini yazalim.

.........................................................

..........................................................
.........................................................

.........................................................

Etkinlik-1
Sana gore vazgegilmez duyu organin hangisidir? Sebepleriyle

birlikte yazar misin?
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Etkinlik-%
Asagida duyu organlarimiz ile ilgili bazi ifadeler verilmistir. ifadeleri okugalim ilgili oldugu dugu
organinin altina numarasini yazalim.

Koku almamizi saglayan duyu organimizdir.
Tat almamizi saglayan duyu organimizdir.
Bagimizin her iki yaninda bulunan duyu organimizdir.
. Varliklarin sicaklik-sogukluk, sertlik-yumugaklik gibi szelliklerini alglamamizi
saglayan duyu organimizdir.
Cok sicak ve gok soguk gidalar tukettigimizde zarar géren duyu organimizdir.
Igiksiz ortamlarda gérevini yerine getiremeyen duyu organimizdir.
Kimyasal maddeleri kokladigimizda zarar géren duyu organimizdir.
Ezilme, kesilme, yaniklara kargi korumamiz gereken duyu organimizdir.
Guraltala ortamlarda kaldigimizda zarar géren duyu organimizdir.
Havug gibi A vitamini bakimindan zengin besinlerin faydal oldugu duyu
organimizdir.
Diglerimizi firgalarken birlikte temizlememiz gereken duyu organimizdir.

Sert cisimler ile karigtirmamamiz gereken duyu organimizdir.

BURUN KULAK

Etkinlik-4
Asagida duyu organlarimiz ile ilgili verilen ifadelerden dogru olanlarin bagina D, yanlis olanlarin
basina Y harfi yazalim.

Isitme duyu organimiz kulaktir.

Kalp duyu organlarimizdan biridir.

Kitap okurken kitapla aramizda | metre mesafe olmalidir.

Burnumuzun igindeki killarini koparmaliyiz.

Her duyu organinin farkh gérevleri vardir.

Butun duyu organlari bagimizda yer alir.

Vucudumuzda dért tane duyu organi vardir.

Duyu organlarimizin saglikh galigmasi igin temizlige ok dikkat etmeliyiz.
Burnumuzla sadece guzel kokulari aliriz.

Goz kapaklarimiz gézumaza korur.




5.Qaheser  hanm  mutfakta {

kurabiye pigirirken odasinda oyun

. Televizyon izlerken ekrana
yakin oturmak hangi duyu

organimizin saghgini tehlikeye oynayan Tuna annesinin kurabiye

atmaktadir? pigirdigini anlayip kogarak <
o Kiak b Goz o Deri : mutfaga gitmigtir.
: Tuna annesinin kurabiye pigirdigini hangi duyu
2. Tatilde denizde yuzmeyi ¢ok ﬁ organiyla dlglamigtir?
seven Mete gunegin altinda go” ™ = :  a Burun b. Deri c. Dil
uzun sure korumasiz kalmighir. eeasas
Mete hangi duyu organinin - O.Jehirlerde  insanlarin  ortak
saghgni tehlikeye atmigtir? ¢ kullanm  alanlarinn onarimin

oDl b Deri o Goz yapan kigiler yuksek ses gikaran

araglar  kullanmak  zorunda

kalmaktadir.

3.Gsrme engelliler igin | . . .
Bu kigilerin duyu organlarinin zarar gérmemesi

FEDE&E A o

hazirlanan Braille Alfabesini

g ® igin hangi egyay: kullanmalari gerekir?
kullanan bir kisi hangi duyu B : 8
o ~ % o Gozlok b. Kulaklik c. Eldiven
organindan yararlanarak g
okumaktadir? Dé’
w  9.Markete gitmek igin evden ¢ikan ‘
a.Gsz  b. Kulak c. Deri .
Begum  yoldayken  yagmurun
yagdigini  hissetmigtir.  Begum (,: v
L|. Hangi égrenci yan||§ bir ifade E ngmurun ngd|g|n| hqng| duyu £
soylemigtir? organlarini kullanarak alglarmigtir?
Yuksek sesle muzik dinlemeyi a. Gsrme-koklama
severim. . b. Isitme-dokunma
Avda .
c. Gérme-dokunma
'. ‘ Tanimadigim maddeleri koklamam.
6.Yedigimiz  yiyeceklerin  tadini
Beste - .
almak igin hangi duyu
Ganegli ganlerde ganes gozlaga organlarimizi kullaniriz?
28 kullanirim. a. Tatma-koklama
>y : b, Gérme-koklama
a. Sevgi b. Arda c. Beste c. Koklama-dokunma
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